
Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Sanidad en Formación Universitaria S.L
Ÿ Médico de Familia en Atención Primaria en el UGC Olivar de Quintos (Sevilla).

Formación:
1993 Universidad de Granada      Licenciada en Medicina y Cirugía
1996-1999 U. Docente Hsp. San Agustín (Jaén) MIR de Medicina Familiar y Comunitaria 
1998 - 2000 Universidad de Córdoba         Estudios de Tercer Ciclo (Doctorado) Especialidad de Cirugía
2011 Universidad de Sevilla Experto en Medicina Antienvejecimiento
2012 UNED Máster en Obesidad, Nutrición y Ejercicio Físico

Experiencia Laboral:

Actualmente - 2011 UGC Olivar de Quintos (Sevilla) Médico de Familia de Atención Primaria 
2011 - 2010 UGC Montequinto (Sevilla) Médico de Familia de Atención Primaria 
2010 - 2008 UGC Alcalá del Río (Sevilla) Médico de Dispositivo de Cuidados Críticos y Urgencias
2008 - 2006 UGC de Bailén (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
2006 - 2005 UGC de La Carolina  (Jaén) Directora  de UGC de La Carolina
2006 - 2003 UGC de La Carolina  (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
2003 - 1999 Zonas Básicas de Salud (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
1999 - 1999 Hsp. San Juan de la Cruz (Jaén) Facultativo General 
1999 - 1996 Hsp. San Agustín (Jaén) Facultativo Residente
1996 - 1993 Zonas Básicas de Salud (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Formación Complementaria:

2012 Escuela Andaluza de Salud Pública Curso: Actividad Física, Alimentación Equilibrada y Salud
2012 Circulo Actúa Curso: La Alimentación Cardiosaludable
2012 SERV Curso: Patologías Oftálmicas en atención Primaria
2011 Universidad de Sevilla Postgrado:  Fisioterapia Plástica, Estética y Reparadora
2011 IVANTE (Junta de. Andalucía) Curso: Experto en Formación de Formadores
2009 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Uso de Inhaladores en Asma
2009 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Tratamiento Inicial al Politraumatizado
2008 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Intervención Básica ante el Hábito Tabaquismo
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Formación Universitaria

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Otras Competencias:

2008 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Electrocardiografía Aplicada a los Procesos de 
Dolor Torácico y Riesgo Cardiovascular

2007-2006 Actividades Docentes y Médicas Curso: Actualización en Atención Primaria de Salud
2006 Escuela Andaluza de Salud Pública Curso Seguridad del Paciente 
2006 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Cribado de la Retinopatía Diabética con Retinografía 

Digital en Atención Primaria
2006 Fundación Fomento de la Salud Programa Práctico de Lipidología y Riesgo Cardiovascular
2005 SEMFYC Curso: Insulinización en Pacientes Diabéticos Tipo II A.P.
2003 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía)   Curso: Ley de Prevención de Riesgos Laborales
2002 EPES Curso: Urgencias Psiquiátricas
2001 Taller: Prevención Secundaria y Rehabilitación Cardiaca A.P.
1999 Hospital San Agustín. Linares Curso: Patología Molecular: Diagnóstico por el Laboratorio

Reconocido Curso de Doctorado Facultad de Medicina  Granada. 

1999 ARGOS Curso: Oncología: Prevención, Diagnóstico y Cuidados
1999 ARGOS Curso: Prevención de Riesgos Laborales
1999 ARGOS Curso: Psiquiatría Infantil
1999 ARGOS Curso: Fundamentos de Geriatría y Gerontología
1999 ARGOS Curso Legislación y Organización Sanitaria
1999 ARGOS Curso: Psiquiatría y Salud Mental
1999 ARGOS Curso: Estrés, Salud y Conducta Social
1999 ARGOS  Curso: SIDA y Salud Pública
1999 ARGOS Curso: Soporte Vital Básico, Soporte Vital Avanzado y 

Politraumatizados
1999 SAS Curso: Actualización de Urgencias Médicas y Emergencias
1999-1997  Sociedad Española de Psiquiatría Programa de Actualización en Diagnóstico y Tratamiento de 

Trastornos Mentales
1998 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Introducción a la Metodología de la Investigación
1998 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Práctica Familiar en Atención Primaria
1998 Sociedad A. de Patología Digestiva. Curso Protocolos Clínicos: II Jornadas de Actualización en 
1998 Aparato Digestivo y Cirugía
1998 SED Curso: Dolor Crónico y Cuidados Paliativos
1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Tratamiento Farmacológico

La Calidad de la Prescripción I
1997  Consejería de Salud (Junta de. Andalucía)  Curso: Ciencias Estadísticas Aplicadas a la Salud

1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Seminario de Control de Calidad en Atención Primaria
1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Seminario de Práctica Médica en Atención Primaria 
1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Administración Aplicada a la Atención Primaria 
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Introducción a la Medicina Familiar y Comunitaria
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Investigación Clínica y Epidemiológica
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Metodología de la Investigación
1996 Sociedad Española de Cardiología XIII Curso Anual de Electrocardiografía Práctica
1996 Hsp G. Especialidades Jaén Curso: Urgencias en Medicina Infantil
1996 C. Cultura del Excmo Ayto. de Jaén II Jornadas de Psicología Clínica Aplicada
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Atención al paciente con SIDA y paciente Terminal AP
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) IV Curso Formación Continuada para Médica de AP

Sanitaria  Manejo y control del paciente anticoagulado con anticoagulantes orales.

Idiomas Francés 
 Inglés 

Informática Windows
Internet
Microsoft Word, Excel, Power Point
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Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Sanidad en Formación Universitaria S.L
Ÿ Asesora de Nutrición en Nutricare

Formación:
Sep. 2006 - Jun - 2002 Universidad de Barcelona     Licenciada en Medicina
Sep. 2000- Sep. - 2001 Universidad de Barcelona Curso de Homeopatía 
Sep. 2000 - Sep.- 2001 Hsp. Bellvitge         Curso de Anorexia y Bulimia 
2003 MIR nº 2479

Experiencia Laboral:

2014 - Actualidad Nutricare Asesora de Nutrición
2007 - Actualidad Casa de Colonias Maitre de Cocina
1992 - Actualidad Centros y Campamentos Monitora de Tiempo Libre
1992 - Actualidad Autónomo Profesora de Apoyo en la enseñanza de todos los niveles y 

pruebas de acceso
2008 - Nov. - 2013 ASINSA Médico General y Atención Primaria
2000 - 2001 Hsp. Bellvitge Prácticas en el Departamento de Neumología
1999 - 2000 Prácticas en el Departamento de Medicina InternaHsp. Bellvitge

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Formación Complementaria:

2013 Curso de Director de Tiempo Libre
2008 Carnet de Manipulador de Alimentos

Cursos de Dibujo y Pintura
Conocimientos Musicales de Guitarra y Flauta
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Otras Competencias:

Idiomas Inglés: Nivel del Marco Europeo Común de Referencia (MECR)
Comprensión (Nivel Excelente), Conversación ( Nivel Alto), Escritura (Nivel Excelente)

Informática Windows Office (Nivel Alto)
WordPerfect
Internet
Lotus 123
Outlook

Otros Carnet de conducir B y Vehículo propio



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el área de Nutrición y Dietética en Formación Universitaria S.L.

Formación:

2016 - Actualmente Grado en Nutrición y Dietética
2014 Título de Kinesiología Holística
2007 Universidad Nacional a Distancia. Experto Universitario en Obesidad: Diagnóstico, 

Tratamiento y Control
1999 - 2004 Universidad Autónoma de Madrid. Licenciatura en Ciencia y Tecnología de Los Alimentos

Universidad Isabel I. 

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 1

Experiencia Laboral:

2014 - Actualmente Boutique GYM y Centro Médico  Nutricionista Santo 
Domingo

2016 Mawersa S.A. Dietista
2014 - 2015 Equidieta Nutricionista Clínico y Coaching Nutricional 

y Deportivo
2013 - 2014 Mybody Vitaminas S.L. Dietista y Administrativa
2009 - 2013 Hospital Guadarrama - Serunion S.A. Dietista Responsable de Centro
2006 - 2009 Centros de Dietética, Herbolarios y Farmacias Dietista Autónoma
2006 Sistemas Integrales de Calidad (S.I.C) Auditora de Calidad
2004 - 2006 Naturhouse Dietista

Formación Complementaria:

Ÿ Curso Gestión de Calidad Alimentaria - Universidad Politécnica Madrid. 80 horas
Ÿ Técnico en Sistemas de Gestión Medioambiental - Universidad Politécnica Madrid
Ÿ Curso Básico de Calidad - Masercisa. 30 horas
Ÿ Modelo EFQM - Grupo Conforsa. 30 horas

Otras competencias:

Idiomas Inglés -  Nivel medio



Formación Universitaria

Otras competencias:

Informática Microsoft Word, Excel, Outlook, Power Point - Nivel alto
Internet Explorer - Nivel alto
Acrobat Reader. Photoshop, Access - Nivel medio
Programas de Gestión: Serunion 
Programas Hospitalarios: Selene
Programas clínicos de nutrición: Dietowin y SuiteBiologica

Otros Permiso de conducir
Vehículo propio

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 2

Datos de Interés:

Ÿ Colaboraciones con Telemadrid en el programa “Aquí en Madrid” sobre temas de nutrición y alimentación
Ÿ Publicación de artículos en blog Antena3 “conmigo, pan y cebolla”



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el área de Sanidad en Formación Universitaria S.L.

Experiencia Laboral:

2016 - Actualmente Centro Asistencial Empresa de 
Transportes EMT  I

2014 Hospital Nuestra Señora de América Labores Propias de la 

Control de Pacientes en Baja Laboral, Curas, Vendajes,
nmovilizaciones, así como Primeras Asistencias

2015 - 2017 Facultad de Educación de la Colaboración como Docente en Seminarios
Universidad Complutense de Madrid

2014 Centro de Especialidades FCO. DÍAZ Labores Propias Asistenciales, además del Control de 
distintas consultas, endocrinología, oftalmología, 
espirometrías…

Unidad del Sueño
2012 - 2013 Residencia PP.MM. Maguilar Labores Propias Asistenciales
2012 Centro Asistencial ASEPEYO Control de Pacientes en Baja Laboral, Curas, Vendajes, 

Inmovilizaciones, Rx…
2011 - 2012 Centro de Salud de Aranjuez Consulta Pediátrica
2011 Residencia PPMM. Jazmín Coordinación del Centro de Día y Respiro Familiar del 

Centro, además de las Labores Propias Asistenciales a 
Personas con Deterioro Cognitivo de Moderado a Grave

2011 Charlas Educativas (Escolares y Labores Propias de Coordinación de Dietas, Charlas 
Lactancia Materna) propias a cada Grupo de Edad, Asistencia Básica, 

Calendario Vacunal, Asesoramiento a Padres y Alumnos, 
TA...

2011 Centro de Salud de Toledo Labores Propias de Atención Primaria
2008 Hospital MD Anderson Auxiliar de Enfermería en Consultas Externas

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 1

Formación Académica:

2008 - 2011 Universidad de Castilla La Mancha Diplomada Universitaria en Enfermería
2006 - 2007 Instituto Profesional de Estudios de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería

la Salud
2003 - 2005 I.E.S Moratalaz, Madrid Técnico Superior en Anatomía Patológica y Citología



Formación Universitaria

Formación Complementaria:

2014 Especialidad en Salud Mental, a través de Proceso de Formación del “Título Propio Universitario en Enfermería 
Psicosocial y Salud Mental”

2013 Curso de Formador de Formadores
2011 Participación en Sesiones Clínicas, como Asistente, en un total de 9 horas
2006 Técnico en Emergencias (Básico y Avanzado) con Prácticas realizadas en la Protección Civil de Alcorcón 

(Madrid).
2006 Curso de Celador en la Sanidad
2005 Curso en Laboratorio de Anatomía Patológica: Práctica Habitual y Nuevas Perspectivas. 40 horas teórico-

prácticas
2005 Colaboración en la Feria de Madrid por la Ciencia 2005 en el stand nº 8 de la C. de Madrid

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 2

Otras Competencias:

Informática Conocimientos de Microsoft Office, Nivel Avanzado
Conocimiento del Sistema Informático utilizado en los Servicios de Salud de la Comunidad de Madrid 
(Apmadrid)
Conocimiento del Sistema Informático utilizado en los Servicios de Salud de Castilla Mancha (Turriano, 
a Nivel de Centro de Salud / Gacela, a Nivel Hospitalario)

Datos de Interés:

Experiencia Laboral en el Sector del Comercio y Atención al Cliente.

Permiso de Conducción B-1.



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el área de Documentación Sanitaria en Formación Universitaria S.L.

Formación Académica:

2011 Técnico Superior en Documentación Sanitaria
1982 Técnico Especialista en Delineación

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 1

Experiencia Laboral:

2016 Domicilio Particular Atención y Cuidado a Persona Mayor en Domicilio afectada 
de Alzheimer

2015 Centro Hospitalario/Domicilio Particular Atención y Cuidado a Persona Mayor
2014 - 2015 Centro Hospitalario Atención y Cuidado a Persona Mayor
2013 - 2014 Panadería Titular de Panadería
2011 Oficina de Información, Asesoramiento y Auxiliar Administrativa

Tramitación de Ayudas derivadas del 
Terremoto de Lorca

1994 - 2010 Asesoría Bernardo Franco Secretaria Administrativa en Departamento Contable y Fiscal
2003 Limpiezas Lorcasol, S.L. Auxiliar Administrativa
2002 Frutas Urrea, S.L. Auxiliar Administrativa
1998 - 1999 Congil, S.L. Auxiliar Administrativa
1984 - 1992 Autónoma Tareas de Delineación en Proyectos Básicos y de Ejecución 

de Diferentes Edificios y Viviendas Unifamiliares

Formación Complementaria:

2016 

2013 Curso de Manipulador de Alimentos
2012 Secretariado de Dirección. 330 horas. Ceclor-Sefcarm
2012 Contabilidad Avanzada. 100 horas. Ministerio de Educación
2012 Iniciación a la Contabilidad. 70 horas. Ministerio de Educació
2012 Atención al Cliente y Fidelización. 20 horas. Formacarm-Sefcarm
2012 Comunicación Telefónica Eficaz. 15 horas. Formacarm-Sefcarm
2012 Gestión de Equipos de Trabajo y Liderazgo. 20 horas. Formacarm-Sefcarm

Curso CIE-10. 50 horas. 9,5 créditos. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
2015 Curso de Atención Higiénico-Sanitaria de personas Dependientes. 70 horas. Ministerio de Educación



Formación Universitaria

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 2

Otras competencias:

Informática Conocimientos de Programas Contaplus y Contasol

Otros Carnet de conducir B1

Formación Complementaria:

2012 Gestión de Equipos de Trabajo y Liderazgo. 20 horas. Formacarm-Sefcarm
2012 Introducción a las Redes Sociales. 3 horas. Formacarm- Sefcarm
2012 Protección de Datos de Carácter Personal LOPD. 25 horas. Formacarm-Sefcarm
2012 Base de Datos MS Access 2007. 40 horas. Firnacarn-Sefcarm
2012 Hoja de Cálculo MS Excel 2007. Niveles I y II 40/40 horas. Formacarm-Sefcarm
2012 Correo Electrónico MS Outlook 2007. 25 horas. Formacarm-Sefcarm
2012 Presentaciones MS PowerPoint 2007. 25 horas. Formacarm-Sefcarm
2012 Procesador de Textos MS Word 2007 Niveles I y II. 30/30 horas. Formacarm-Sefcarm
2011 Presentaciones Eficaces. 30 horas. Formacarm-Sefcarm
2011 Ofimática en la Nube. Google Docs. 45 horas. Formacarm-Sefcarm
2011 Secretariado de Dirección. 36 horas. Camara de Comercio-Sefcarm
2011 Access 2003. 90 horas. Ministerio de Educación
2011 Iniciación a Office 2003. 110 horas. Ministerio de Educación
2011 PowerPoint 2003. 75 horas. Ministerio de Educación
2010 Excel 2003. 90 horas. Ministerio de Educación
2010 Word 2003. 90 horas. Ministerio de Educación
2010 Prevención de Riesgos Laborales. 50 horas. Ministerio de Educación
1994 Contabilidad Informatizada. 300 horas. INEM



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Sanidad en Formación Universitaria S.L
Ÿ Comercial y Recepcionista en Gestoma

Formación:
Higienista Dental
Auxiliar de Clínica
Arte y Oficio. Especialidad en vaciado y modelado

Experiencia Laboral:

2014 - Actualidad Clínica Dental Gestoma Comercial y recepcionista
2014 Clínica Dental Culmen Comercial y recepcionista 
2012 - 2013 Clínica Corpas Dental Directora y comercial
2012 Clínica Dentalive Directora y comercial
2011 - 2014 Clínica Dental Aradent Directora, comercial, recepcionista e higienista dental
2003 - 2004 Clínica Dental S.G Higienista Dental  
2001 - 2002 Clínica Dental F.G Higienista Dental
1989 - 2000 Clínica Dental Dr. Fernando Auxiliar de clínica e higienista dental 

Iñiguez Ovando

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Formación Complementaria:

2014 Coaching Dental Curso de Marketing Dental
2013 Progreso Dental Curso de Marketing Dental
2010 Ilustre Colegio de Odontólogos Curso de Reanimación Pulmonar

de Sevilla
2006 Pfizer Curso de Enfermedades Periodontales como Problema

de la Salud Oral
2004 Laboratorios Dentaid Curso de Ortodoncia
2002 Pfizer Curso de Higiene y Prevención Bucodental
2001 Lab. Dental Casa Schmidt Curso de Marketing Dental
2000 Inst. Lácer de Salud Curso de Instrumental y afilado en Periodoncia

Buco-Dental 
2000 Laboratorios Dentaid Curso de Periodoncia e Implantología
1999 SAMU Curso de Reanimación Cardiopulmonar Básica e 

Instrumental

1



Formación Universitaria

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Otras Competencias:

1999 Ins. Läcer de Salud Curso de Manejo psicológico del paciente bucodental
Bucodental

1999 Ins. Läcer de Salud Curso de Enfermedad Periodontal
Bucodental

1999 Ins. Läcer de Salud Curso de Patología Oral
Bucodental

Informática Software de gestión: DT.Plan
Software de gestión: Dtodont
Software de gestión: Dasi Clinic
Software de gestión: DentalGest 1.0
Software de gestión: Gesdent Evo
Software de gestión: Carmen Dental
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Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Sanidad y Gerontología en Formación Universitaria S.L
Ÿ Médico Adjunto de Geriatría en el Hospital Infanta Elena

Formación:
1994 - 2000 Universidad de Sevilla      Licenciada en Medicina y Cirugía
2002 - 2006 Hsp. Universitario de Getafe  MIR de Médico especiaista en Geriatría
2002 - 2004 Universidad Complutense de Madrid Doctorado en Geriatría
2010- 2011 Universidad de Valladolid Máster en Cuidados Paliativos
2012 UNED Máster en Envejecimiento y Fragilidad

Experiencia Laboral:

Mar. 2008 - Actualidad Hsp. Infanta Elena (Madrid) Médico Adjunto de Geriatría
2012 - Actualidad Hsp. Sur  (Alcorcón) Médico Colaborador con el Equipo Médico de Apoyo Quirúrgico
2012 - Actualidad Universidad Francisco de Vitoria Tutor Clínico
2012 - Actualidad Sociedad Española de Geriatría Miembro del grupo: Osteoporosis, caídas y fractura de caderas

y Gerontología
2009 - 2012 Hsp. Infanta Elena (Madrid) Médico Adjunto del _Equipo de Cuidados Paliativos
May. 2007 - Feb. 2008 Instituto San José (Madrid) Médico Adjunto en la Unidad de Cuidados Continuados de 

Geriatría
Sep. 2006 - May. 2007 Instituto San José (Madrid) Médico Adjunto en la Unidad de Cuidados Paliativos de 

Geriatría
Ene. 2007 - May. 2007 Clínica Fuensanta (Madrid) Médico Geriatra responsable de la Unidad Geriátrica de Agudos
Oct. 2006 - Ene. 2007 Residencia AMMA Médico Geriatra 

Valdebernardo (Madrid) 
Jul. 2006 - Sep. 2006 Instituto San José (Madrid) Médico Adjunto en la Unidad de Rehabilitación
Jun.2002 - Jun. 2006 Hsp. Univ. de Getafe (Madrid) Médico Residente en la especialidad de Geriatría

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Formación Complementaria:

2014 SEMEG (Pamplona) 6ª Reunión Nacional de la SEMEG de Medicina Geriátrica
2012 EUGMS (Bruselas) 8º Congreso European Union Geriatric Medicine Society EUGMS
2012 Fundación Jiménez Díaz Jornada de Calidad y MA Capio. Equipo de Soporte Hps. de 

Cuidados Paliativos del H.U.I. Elena
2009 Hsp. Uni.La Paz Curso de Ortogeriatría en pacientes agudos
2009 Colegio de Médicos de Madrid V Curso de Actualización de Enfermedades Infecciosas del Adulto
2009 SENPE (Vigo) XXIV Congreso Nacional de la Sdad. Española de Nutrición 

Parenteral y Enteral (SENPE).
2009 Congreso (París) XIX Congreso Mundial de Geriatría y Gerontología
2008 SMGG (Madrid) XII Congreso de la Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología

1



Formación Universitaria

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Otras Competencias:

2008 SEPG (Madrid) XVI Reunión de la Sociedad Española de Psicogeriatría
2007 Hsp.Getafe (Madrid) Búsquedas Bibliogr. y  Document. en  Ciencias de la Salud
2007 San Lorenzo del Escorial (Madrid) Curso en Dolor: Hacia una Oncología sin Dolor
2007 Instituto San José (Madrid) Jornadas: 10 años de presencia en los Cuidados Paliativos
2006 SEMEG (Pamplona) Segunda Reunión Nacional SEMEG
2006 Madrid IV Curso de Formación en Nutrición Clínica para Médicos 

Residentes Especialistas en Geriatría
2006 Madrid III Curso Nacional de Asistencia Continuada en Geriatría
2006 Madrid Curso de Cuidados Paliativos
2005 EUGMS 2º EUGMS Symposium: “Geriatric Cardiology”
2005 Rio de Janeiro (Brasil) XVIII Congress of the International Association of Gerontology
2005 Málaga XLVII Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología
2005 Pamplona Curso Nacional de Enfermedad de Alzheimer
2004 Las Palmas de Gran Canaria XLVI Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología
2003 San Lorenzo del Escorial (Madrid) Forum de Formación Avanzada en Geriatría
2003 Hsp Univ. de Getafe (Madrid) XV Curso de Arritmias y Electrofisiología Clínica
2002 Madrid Taller de RCP semi-avanzada

Sanitaria  Manejo y control del paciente anticoagulado con anticoagulantes orales.

Idiomas Alemán: Conocimiento a nivel oral y escrito obtenidos por diversos cursos realizados en academias
 Inglés:  First Certificate (Cambridge University, 1997(Nivel Alto )

Informática Windows Office
Internet
Software SPSS

2



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Sanidad en Formación Universitaria S.L

Formación:
Doctorada en Tecnología de los Alimentos Universidad Complutense de Madrid
Máster Oficial en Ciencias Farmacéuticas  Universidad Complutense de Madrid
Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos Universidad Autónoma de Madrid
Licenciada en Química Universidad Autónoma de Madrid
F.P Superior Sanidad I.E.S Las Musas

Experiencia Laboral:

Sep. 2009 - Sept. 2016 Univ. Complutense de Madrid Investigadora Predoctoral
Nov. 2011 - Sept. 2011 Univ. Complutense de Madrid Becario de Investigación
Nov. 2010 - Sept. 2011 IMIDRA Becario de Investigación
jJun. 2009 - Jun. 2010 Univ. Autónoma de Madrid Becario de Investigación
Jun. 2009 - Oct. 2009 Cruz Roja T S de Laboratorio
Mar. 2008 - Oct. 2008 Laboratorio de Análisis Dr. Echevarre T S Laboratorio de Diagnóstico Clínico
Jun. 2007 - Sept. 2007 Laboratorio Farmacéutico Rovi Controladora de Producción de Calidad 
Mar. 2003 - Ago. 2006 Unilabs Fundación Jiménez Díaz TS Laboratorio de Diagnóstico Clínico

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Otras Competencias:

Idiomas  Inglés: Nivel conversación hablado y nivel  alto en escrito y lectura.
Portugués: Nivel medio hablado y escrito.
Italiano: Nivel medio hablado y escrito.

Ofimática: Excel: nivel medio
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Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el área de Recursos Humanos y Prevención de Riesgos Profesionales en Formación 
Universitaria S.L.

Experiencia Laboral:

2016 - Actualidad DiCampus. Gijón,   Formadora Autónoma. Cursos impartidos:
“MF1002_2 Inglés Profesional para Actividades 

   Comerciales”

CFO 
Viveiro, Luarca - 

- “Inserción Laboral, Sensibilización Medioambiental y 
   Sensibilización de Género”
- “Introducción al Coaching”

Luarca - “Comunicación y Motivación”
2015 - 2016 ConeKta Fundadora: Coaching Personal; Selección de Perfiles 

Multilinguales e Internacionales
Internacionales

2011 - 2014 BASF Senior HR Officer
2008 - 2011 CSC Service Request Coordinator
2007 - 2008 Grupo Concepto, EFAE, Formadora en Recursos Humanos y Prevención de 

Hedima, Universidad de Riesgos Laborales
Oviedo

2006 - 2007 Laborman HR Officer
2004 - 2005 Johnson Controls Técnico en Prevención de Riesgos Laborales
2002 - 2005 Bicolan, Flexiplan ETT, Técnico en Selección

Tutor RRHH
2000 Oviedo Colaboradora en Congreso de Psicología Social
2000 Proyecto Hombre Psicóloga
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Formación Académica:

2002 - 2006 Escuela de Alta Gestión Empresarial: EAGE Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales: 
Seguridad en el Trabajo, Ergonomía y Sociopsicología 
Aplicada e Higiene Industrial

2003 - 2004 FORMASELECT Máster en Gestión y Dirección de Recursos Humanos
2000 Universidad de Oviedo Licenciada en Psicología



Formación Universitaria
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Formación Complementaria:

Otras competencias:

Idiomas Inglés: Nivel alto hablado y escrito. C2 . 10 años como idioma de trabajo
Alemán: Nivel C1. 5 años estancia en Berlín
Italiano: Nivel B1

Informática Lotus Notes (7 años de experiencia laboral)
SAP (5 años de experiencia con el módulo de RR.HH.)
Conocimientos de Winsuit&Sistema Red

2017 “Curso para Tutor@s e-learning”. Plataforma e-learning (50 horas)
2016 “Iniciación de la Empresa”. Escuela de Emprendedoras de Avilés
2015 - 2016 “Unternehmensgründung Vorbereiten” (Preparación para la Creación de Empresa”). I.S.I. eV. 
2014 Certificación: “Coach Ejecutivo” TISOC (International School of Coaching)
2011 Certificación como: “Auditor en Prevención de Riesgos Laborales”. 2011. Centro de Salvamento

Marítimo Jovellanos. Gijón
2005 Curso: “Experto en Salarios y Seguridad Social”. ASATA. (350 horas). Gijón
2001 Curso: “Gestión de PYMES”. FADE. (500 horas). Gijón



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Hostelería y Turismo en Formación Universitaria S.L
Ÿ Profesora Homologada por LANBIDE (Servicio Vasco de Empleo) para impartir cualquier formación y 

Certificado de Profesionalidad del Área de Hostelería y Turismo.

Formación:
Oct. 2003 - Jul. 2006 Universidad de Deusto Diplomatura en Turismo
Oct. 2009 - Jul. 2011 Universidad de Huelva Máster Oficial en Turismo: Dir.  de Empresas Turísticas
Oct. 2009 - Sep. 2011 Universidad de Salamanca Diplomatura de Magisterio
Oct. 2010 - Jun. 2011 UNED Curso Pratimonio Cultural
Feb. 2012 - May. 2012 Universidad de Zaragoza Posgrado “Diploma de especialización en Recursos

Técnicos y Humanos para el Desarrollo de la
Comunicación de la Empresa Turística

Sep. 2012 - Oct. 2015 UNED Máster Oficial en Formación del Profesorado
Sep. 2014 - Actualidad Universidad de Vigo Máster Of.en Dirección y Planificación del Turismo Interior  

y de Salud.

Experiencia Laboral: 

Jun. 2015 - Nov. 2015 Hotel Wine Oil spa Villa de Laguardia**** Recepcionista de Hotel
Abr 2014 - Oct. 2014 Ayuntamiento de Bilbao Guía Turístico
Jul. 2013 - Sep. 2013 Hotel Cap Roig****(Girona) Recepcionista de Hotel
Ene. 2013 -  Mar. 2016 Servicio Vasco de Empleo Profesora Certificado de Profesionalidad, área    

de turismo
Sep. 2011 - Sep. 2012 Centro Oscus de Bilbao Profesora titular Ciclo Formativo de G. S. de 

Turismo            
Sep. 2011- Sep. 2012 Centro Oscus de Bilbao Profesora de Secundaria
Abr. 2011 - Sep. 2011  Oficina Turismo Orduña (Vizcaya) Técnica de Información Turística
Jun. 2010 - Sep. 2010 H. Barceló Jaca (Huesca) Adjunta a Dirección
Feb. 2010 - Mar. 2010 H. Barceló Isla Cristina (Huelva) Prácticas Máster de Turismo
Feb. 2010 - Mar. 2010 H. Barceló Punta Umbría (Huelva) Prácticas Máster de Turismo
Nov. 2009 - Dic. 2009 Colegio Marista (Huelva) Maestra de 4º de Primaria
Feb. 2009 - Sep. 2009 Museo de la Paz  Guía
Feb. 2009 - Sep. 2009 Conjunto arqueológico Guía

de Santimamiñe (Vizcaya)
Sep. 2008 - Feb. 2009 Catedral de Santa María (Vitoria) Guía Turística
Oct. 2007 - Ago. 2008 Camping Playa Brava (Girona) Atención al cliente, reservas, check-in, check-out, etc.

Oct. 2007 - Ago. 2008 Hotel Balneario Aduana  (Vizcaya) Recepcionista de Hotel
Oct. 2005 - Mar. 2006 Halcón Viajes Atención al cliente, reservas, manejo de Amadeus, etc. 
Jun. 2004- Ago. 2004 “Hôtel les Ormes” (Francia) Recepcionista de Hotel y otras tareas propias de hotel. 
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Formación Universitaria
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Diciembre  2004 Universidad de Deusto II Jornada de Turismo: “Sector Tuístico: Situación actual 
y visión de futuro”. Universidad de Deusto

Oct. 2004 - Jul. 2005 Universidad de Deusto Curso de Amadeus
Oct. 2004 - Jul. 2005 Universidad de Deusto Curso del Programa de Gestión Hotelera FIDELIO
Diciembre 2005 Universidad de Deusto Curso de “Formación en Ferias”
Diciembre 2008 SEA - Empresarios Alaveses Curso “T´écnicas para el análisis de problemas y toma

de decisiones”
Enero 2009 Carpe Diem Curso “Turismo Termal”
Enero 2009 Gernikako Lanbide Ekimenak Curso “Gestión de campañas de publicidad y marketing 

a través de las NTICs para el sector turístico y hostelero
Enero 2009 SEA - Empresarios Alaveses Curso” Desarrollo de Habilidades Directivas: cómo

motivar a mi equipo
Febrero 2009 Carpe Diem Curso “Dinamización de actvidades culturales y

 turísticas
Mayo 2009 Itsasmendikoi Curso “Atención al cliente en Turismo Rural”
Mayo 2009 Plan Avanza Curso “Posicionamiento en Buscadores en el sector

Turístico”
Mayo 2009 Plan Avanza Curso “Comercio Electrónico para el sector Turístico”
Mayo 2009 Carpe Diem Curso “Calidad total en empresa turísticas”
Julio 2009 Universidad de Burgos Curso de verano “El canal de Castilla: sociedad,

economía, cultural y patrimonio”.
Julio 2009 Carpe Diem Curso “Publicidad Turística”
Julio 2009 Carpe Diem Curso “Técnico en empresa turística”
Julio 2009 Universidad de Zaragoza Curso “El patrimonio arqueológico: cultural y desarrollo

sostenible II”
Julio 2009 Universidad de Zaragoza Curso de verano “La actualidad de los museos II”
Septiembre 2009 Universidad de Zaragoza Congreso “Turismo sostenible en montaña”
Febrero 2010 Junta de Andalucía Turismo Activo Sostenible
Marzo 2010 Junta de Andalucía Curso “ A través del objetivo. Taller de fotografía y

recuperación del patrimonio”
Mayo 2010 Escuela Universitaria de Turismo Asturias Curso “Calidad de Servicio en la Hostelería”
Junio 2010 Universidad de León Curso “Prevenir el Racismo en el Aula”
Julio 2010 UGT - Universidad de León Curso “Prevención de Violencia de Género en las aulas”
Julio 2010 UGT - Universidad de Santiago de Curso “ Educación Afectivo Sexual desde una

Compostela perspectiva de Género
Julio 2010 Universidad de Zaragoza Curso de verano “Los museos, nuevos templos para el

arte románico”
Septiembre 2010 Universidad de Salamanca Curso “La organización de eventos y las nuevas

tecnologías”
Noviembre 2010 Universitat Oberta de Catalunya Curso “Gestión Administrativa: preparación de

reuniones, actos protocolarios y organización de viajes”.
Enero 2011 Universidad de Jaén Congreso Internacional “El Patrimonio Cultural y Natural

como motor de desarrollo: investigación e innovación”
Marzo 2011 Universidad de León Curso “Problemas de Conducta y Resolución de

Conflictos I”
Abril 2011 Universidad de León Curso “Dificultades de Aprendizaje II”
Abril 2011 Confederación Empresarial de Vizcaya Curso “Dirección Estratégica”
Mayo 2011 Universidad de León Curso “Problemas de Conducta y Resolución de

Conflictos II”
Mayo 2011 Centro Formación Juritecnia Curso “Comunicación y Atención al cliente en Hostelería

y Turismo”
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Formación Complementaria:
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Abril 2012 Castillo de Portes Curso técnico - práctico “Initiation taille de piernes à 
Portes” (Iniciación a la talla de piedra en Portes)

Agosto 2012 Universidad de La Rioja Curso técnico - práctico - teórico “Paleoicnología y 
restauración de huellas de dinosaurio”.

Septiembre 2012 Universidad de Deusto I Jornada de Emprendimiento en el sector del Ocio y los
Eventos”

Curso 2012-2013 Gobierno Vasco Programa Formación del Profesorado “Garatu”.
Mayo 2013 Asociación Profesional de Agencias de Jornadas para profesionales del sector

Turismo Receptivo de Euskadi ASOARTE turístico “TURISMOtaz”.
y Bilbao Exhibition Centre - BEC
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Otras Competencias:

Euskera BILINGÜE: Utilizado habitualmente: trabajo, tiempo libre, etc.
Todos los estudios cursados en modelo D en Aresketa Ikastola.
E.G.A. (Euskararen Gaitasun - Agiria)

Inglés Hablado, leído, y escrito correctamente
Realización de visitas guiadas en inglés en diferentes puestos de trabajo
Examen Trinity College, grado 5
Estancia en Irlanda. Julio del 2002. Curso de 60 horas lectivas.
Diplomas Internacionales en Turismo de Cambridge: “Marketing and Promotion” y “Travel Organisation”
(with Merit). Mayo 2006.
B1 - Escuela Oficial de Idiomas.

Francés Hablado, leído y escrito correctamente
Realización de visitas guiadas en francés en diferentes puestos de trabajo.
Clases de Francés durante 10 años. 2º Escuela Oficial de Idiomas.
Estancia de 3 meses en Francia realizando prácticas en el “Hôtel les Ormes”. Verano 2004.
Diplomatura de Magisterio de Francés. Erasmus curso 2010 - 2011 y “Cours d´expression française”.
Université Catholique de l´Ouest (Angers - Francia).
D.E.L.F. B2 (Diplôme d´Etudes en Langue Française).
Otras estancias en Francia: cursos, voluntariados, etc.

Publicaciones:

Ÿ Título: "Siguiendo los pasos del Ferrocarril del Urola. Pasado, presente y futuro". Autoría individual. Revista MasTren. Número 
83, marzo 2012, páginas 64 – 71; y número 84, abril 2012, páginas 66 - 71. Editorial Okedi. Lugar de publicación: La Seu 
d´Urgell (Lleida). 

Ÿ  Título: "Historia gráfica del Ferrocarril Santander – Mediterráneo. Un completo recorrido desde Poza de la Sal a Yera". Autoría 
individual. Revista Vía Libre – Versión digital. Fecha publicación: 27 de abril de 2012. Editorial: Fundación de los Ferrocarriles 
Españoles. 

Ÿ Título: "La Vía Verde del Tarazonica". Autoría individual. Revista "La Voz de la Ribera". Número 2.775, 29 de mayo del 2012, 
página 13; y número 2.776, 5 de junio del 2012, página 13. Lugar de publicación: Tudela (Navarra). 

Ÿ Título: "Larrun: el paraíso de los montañeros, excursionistas y aficionados al ferrocarril". Autoría individual. Revista digital 
"Antzina". Número 15, junio del 2013, páginas 35 – 38. http://www.antzinako.org/. ISSN: 1887-055. 

Ÿ Título: "Turismo ferroviario en el tren cremallera de Larrun". Autoría individual. Blog de Turinea. 6 de junio del 2013. 
http://blog.turinea.com/turismoferroviario-en-el-tren-cremallera-de-larrun 

Ÿ Título: "Vía Verde Mutiloa - Ormaiztegi, historia viva del Goierri”". Autoría individual. Blog de Turinea.11 de febrero del 2014. 
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Ÿ Título: "Turismo ferroviario en el tren cremallera de Larrun". Autoría individual. Blog de Turinea. 6 de junio del 2013. 
http://blog.turinea.com/turismoferroviario-en-el-tren-cremallera-de-larrun 

Ÿ Título: "Larrun: Petit train de La Rhune". Autoría individual. Revista MasTren. Número 93, agosto 2013, páginas 70 – 73. 
Editorial Okedi. Lugar de publicación: La Seu d´Urgell (Lleida). 

Ÿ Título: "Vía Verde Mutiloa – Ormaiztegi: En la pista del mineral del Norte". Autoría individual. Revista Savia Amadeus. Número 
23, septiembre 2013, páginas 64 – 65. Editorial: Amadeus España. Lugar de publicación: Madrid. 

Ÿ Título: "Le petit train de La Rhune, un viaje al corazón de la montaña". Autoría individual. Revista Conocer Navarra. Número 
37, Diciembre 2014, páginas 58 – 69. Editorial: EGNa. Lugar de publicación: Cordovilla (Navarra). 
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