
Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el área de Nutrición y Dietética en Formación Universitaria S.L.

Formación:

2016 - Actualmente Grado en Nutrición y Dietética
2014 Título de Kinesiología Holística
2007 Universidad Nacional a Distancia. Experto Universitario en Obesidad: Diagnóstico, 

Tratamiento y Control
1999 - 2004 Universidad Autónoma de Madrid. Licenciatura en Ciencia y Tecnología de Los Alimentos

Universidad Isabel I. 
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Experiencia Laboral:

2014 - Actualmente Boutique GYM y Centro Médico  Nutricionista Santo 
Domingo

2016 Mawersa S.A. Dietista
2014 - 2015 Equidieta Nutricionista Clínico y Coaching Nutricional 

y Deportivo
2013 - 2014 Mybody Vitaminas S.L. Dietista y Administrativa
2009 - 2013 Hospital Guadarrama - Serunion S.A. Dietista Responsable de Centro
2006 - 2009 Centros de Dietética, Herbolarios y Farmacias Dietista Autónoma
2006 Sistemas Integrales de Calidad (S.I.C) Auditora de Calidad
2004 - 2006 Naturhouse Dietista

Formación Complementaria:

Ÿ Curso Gestión de Calidad Alimentaria - Universidad Politécnica Madrid. 80 horas
Ÿ Técnico en Sistemas de Gestión Medioambiental - Universidad Politécnica Madrid
Ÿ Curso Básico de Calidad - Masercisa. 30 horas
Ÿ Modelo EFQM - Grupo Conforsa. 30 horas

Otras competencias:

Idiomas Inglés -  Nivel medio



Formación Universitaria

Otras competencias:

Informática Microsoft Word, Excel, Outlook, Power Point - Nivel alto
Internet Explorer - Nivel alto
Acrobat Reader. Photoshop, Access - Nivel medio
Programas de Gestión: Serunion 
Programas Hospitalarios: Selene
Programas clínicos de nutrición: Dietowin y SuiteBiologica

Otros Permiso de conducir
Vehículo propio
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Datos de Interés:

Ÿ Colaboraciones con Telemadrid en el programa “Aquí en Madrid” sobre temas de nutrición y alimentación
Ÿ Publicación de artículos en blog Antena3 “conmigo, pan y cebolla”



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Sanidad en Formación Universitaria S.L
Ÿ Médico de Familia en Atención Primaria en el UGC Olivar de Quintos (Sevilla).

Formación:
1993 Universidad de Granada      Licenciada en Medicina y Cirugía
1996-1999 U. Docente Hsp. San Agustín (Jaén) MIR de Medicina Familiar y Comunitaria 
1998 - 2000 Universidad de Córdoba         Estudios de Tercer Ciclo (Doctorado) Especialidad de Cirugía
2011 Universidad de Sevilla Experto en Medicina Antienvejecimiento
2012 UNED Máster en Obesidad, Nutrición y Ejercicio Físico

Experiencia Laboral:

Actualmente - 2011 UGC Olivar de Quintos (Sevilla) Médico de Familia de Atención Primaria 
2011 - 2010 UGC Montequinto (Sevilla) Médico de Familia de Atención Primaria 
2010 - 2008 UGC Alcalá del Río (Sevilla) Médico de Dispositivo de Cuidados Críticos y Urgencias
2008 - 2006 UGC de Bailén (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
2006 - 2005 UGC de La Carolina  (Jaén) Directora  de UGC de La Carolina
2006 - 2003 UGC de La Carolina  (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
2003 - 1999 Zonas Básicas de Salud (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
1999 - 1999 Hsp. San Juan de la Cruz (Jaén) Facultativo General 
1999 - 1996 Hsp. San Agustín (Jaén) Facultativo Residente
1996 - 1993 Zonas Básicas de Salud (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
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Formación Complementaria:

2012 Escuela Andaluza de Salud Pública Curso: Actividad Física, Alimentación Equilibrada y Salud
2012 Circulo Actúa Curso: La Alimentación Cardiosaludable
2012 SERV Curso: Patologías Oftálmicas en atención Primaria
2011 Universidad de Sevilla Postgrado:  Fisioterapia Plástica, Estética y Reparadora
2011 IVANTE (Junta de. Andalucía) Curso: Experto en Formación de Formadores
2009 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Uso de Inhaladores en Asma
2009 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Tratamiento Inicial al Politraumatizado
2008 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Intervención Básica ante el Hábito Tabaquismo
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Formación Universitaria
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Otras Competencias:

2008 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Electrocardiografía Aplicada a los Procesos de 
Dolor Torácico y Riesgo Cardiovascular

2007-2006 Actividades Docentes y Médicas Curso: Actualización en Atención Primaria de Salud
2006 Escuela Andaluza de Salud Pública Curso Seguridad del Paciente 
2006 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Cribado de la Retinopatía Diabética con Retinografía 

Digital en Atención Primaria
2006 Fundación Fomento de la Salud Programa Práctico de Lipidología y Riesgo Cardiovascular
2005 SEMFYC Curso: Insulinización en Pacientes Diabéticos Tipo II A.P.
2003 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía)   Curso: Ley de Prevención de Riesgos Laborales
2002 EPES Curso: Urgencias Psiquiátricas
2001 Taller: Prevención Secundaria y Rehabilitación Cardiaca A.P.
1999 Hospital San Agustín. Linares Curso: Patología Molecular: Diagnóstico por el Laboratorio

Reconocido Curso de Doctorado Facultad de Medicina  Granada. 

1999 ARGOS Curso: Oncología: Prevención, Diagnóstico y Cuidados
1999 ARGOS Curso: Prevención de Riesgos Laborales
1999 ARGOS Curso: Psiquiatría Infantil
1999 ARGOS Curso: Fundamentos de Geriatría y Gerontología
1999 ARGOS Curso Legislación y Organización Sanitaria
1999 ARGOS Curso: Psiquiatría y Salud Mental
1999 ARGOS Curso: Estrés, Salud y Conducta Social
1999 ARGOS  Curso: SIDA y Salud Pública
1999 ARGOS Curso: Soporte Vital Básico, Soporte Vital Avanzado y 

Politraumatizados
1999 SAS Curso: Actualización de Urgencias Médicas y Emergencias
1999-1997  Sociedad Española de Psiquiatría Programa de Actualización en Diagnóstico y Tratamiento de 

Trastornos Mentales
1998 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Introducción a la Metodología de la Investigación
1998 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Práctica Familiar en Atención Primaria
1998 Sociedad A. de Patología Digestiva. Curso Protocolos Clínicos: II Jornadas de Actualización en 
1998 Aparato Digestivo y Cirugía
1998 SED Curso: Dolor Crónico y Cuidados Paliativos
1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Tratamiento Farmacológico

La Calidad de la Prescripción I
1997  Consejería de Salud (Junta de. Andalucía)  Curso: Ciencias Estadísticas Aplicadas a la Salud

1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Seminario de Control de Calidad en Atención Primaria
1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Seminario de Práctica Médica en Atención Primaria 
1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Administración Aplicada a la Atención Primaria 
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Introducción a la Medicina Familiar y Comunitaria
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Investigación Clínica y Epidemiológica
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Metodología de la Investigación
1996 Sociedad Española de Cardiología XIII Curso Anual de Electrocardiografía Práctica
1996 Hsp G. Especialidades Jaén Curso: Urgencias en Medicina Infantil
1996 C. Cultura del Excmo Ayto. de Jaén II Jornadas de Psicología Clínica Aplicada
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Atención al paciente con SIDA y paciente Terminal AP
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) IV Curso Formación Continuada para Médica de AP

Sanitaria  Manejo y control del paciente anticoagulado con anticoagulantes orales.

Idiomas Francés 
 Inglés 

Informática Windows
Internet
Microsoft Word, Excel, Power Point
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Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Hostelería y Turismo en Formación Universitaria S.L

Formación:
2005 Centro de Ensañanza Ribamar

de Sevilla
1991 Instituto FP de Camas /Sevilla) Técnico Auxiliar Administrativo
1987

Técnico Auxiliar en Cuidados Auxiliares de Enfermería

Instituto FP Marcelo Spinola Técnico Auxiliar en Hostelería y Turismo (E`sp. Cocina)
de Umbrete (Sevilla

Experiencia Laboral:

2007 - Actualidad Hsp Infanta Luisa (Sevilla) Auxiliar de Clínica
2006 Supermercado ́DIA % Empleada del supermercado
2005 Restaurante “Isla Tortuga” Empleada del restaurante
2005 Centro Comercial IKEA Empleada del centro comercial
1992 - 2005 Bazar Sta Rosalía Propietaria y responsable de ventas
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Formación Complementaria:

2009 LOGOSS Formación Continúa Curso de Alimentación desde la Adolescencia a la Vejez
2009 Curso de Alimentación en el Embarazo
2009 Curso de Dietas Terapéuticas
2009 Curso de Principios Básicos de Higiene de Alimentos y 

Técnicas de Alimentación
2009 Curso de Generalidades en Nutrición y Bromatología
2009 Curso de Tipos y Utilización de Alimentos
2006 SAMU Curso de Soporte Vital Básico
2005 SAE Curso de Gestión de Empresa
2005 Ayto. Gines Curso de Ofimática
2005 SAE Curso de Nominaplus
2005 SAE Curso de Contaplus
2005 SAE Curso de Teleoperadora
2005 SAE Curso de Ofimática e Internet
2005 SAE Curso de Ofimática y Tratamiento de Textos

1988 INEM Curso de Cocinero
1983 Escuela Shendegger Curso de Mecanografía

LOGOSS Formación Continúa
LOGOSS Formación Continúa
LOGOSS Formación Continúa

LOGOSS Formación Continúa
LOGOSS Formación Continúa

1990 INEM Curso de Ofimática de Gestión Aplicada
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