
Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el área de Nutrición y Dietética en Formación Universitaria S.L.

Formación:

2016 - Actualmente Grado en Nutrición y Dietética
2014 Título de Kinesiología Holística
2007 Universidad Nacional a Distancia. Experto Universitario en Obesidad: Diagnóstico, 

Tratamiento y Control
1999 - 2004 Universidad Autónoma de Madrid. Licenciatura en Ciencia y Tecnología de Los Alimentos

Universidad Isabel I. 
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Experiencia Laboral:

2014 - Actualmente Boutique GYM y Centro Médico  Nutricionista Santo 
Domingo

2016 Mawersa S.A. Dietista
2014 - 2015 Equidieta Nutricionista Clínico y Coaching Nutricional 

y Deportivo
2013 - 2014 Mybody Vitaminas S.L. Dietista y Administrativa
2009 - 2013 Hospital Guadarrama - Serunion S.A. Dietista Responsable de Centro
2006 - 2009 Centros de Dietética, Herbolarios y Farmacias Dietista Autónoma
2006 Sistemas Integrales de Calidad (S.I.C) Auditora de Calidad
2004 - 2006 Naturhouse Dietista

Formación Complementaria:

Ÿ Curso Gestión de Calidad Alimentaria - Universidad Politécnica Madrid. 80 horas
Ÿ Técnico en Sistemas de Gestión Medioambiental - Universidad Politécnica Madrid
Ÿ Curso Básico de Calidad - Masercisa. 30 horas
Ÿ Modelo EFQM - Grupo Conforsa. 30 horas

Otras competencias:

Idiomas Inglés -  Nivel medio



Formación Universitaria

Otras competencias:

Informática Microsoft Word, Excel, Outlook, Power Point - Nivel alto
Internet Explorer - Nivel alto
Acrobat Reader. Photoshop, Access - Nivel medio
Programas de Gestión: Serunion 
Programas Hospitalarios: Selene
Programas clínicos de nutrición: Dietowin y SuiteBiologica

Otros Permiso de conducir
Vehículo propio
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Datos de Interés:

Ÿ Colaboraciones con Telemadrid en el programa “Aquí en Madrid” sobre temas de nutrición y alimentación
Ÿ Publicación de artículos en blog Antena3 “conmigo, pan y cebolla”


