
Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el área de Medicina Alternativa y Terapias Naturales en Formación Universitaria S.L.

Experiencia Laboral:

2016 - 2017 El Lagar de Romanones, Guadalajara Terapias Alternativas y Realización de Cursos de Reflexología 
Podal, Aromaterapia, Reiki. Talleres de Meditación y Relajación

2010 - 2017 El Rincón del Monasterio (Monasterio,) Masajista y realización de Tratamientos Wellnes y Cursos de 
Guadalajara Masaje

2007 - 2017 Herbolario Milenrama, Guadalajara Masaje y Osteopatía. Realización de Cursos de Masaje, Flores 
de Bach. Meditaciones y Relajación

2011 Ayuntamiento de Guadalajara Monitora de Talleres. Centro Social Cifuentes, de Estética Natural 
y de Relajación

2006 - 2009 Centro Terapéutico Amapola, Encargada y Dependienta de Herbolario y como Esteticista, 
Guadalajara Masajista y Osteópata

2006 - 2007 Hotel Rural El Huerto del Abuelo, Encargada de Sauna, Jacuzzi y Tratamientos Wellness
Almiruete (Guadalajara)

2006 - 2007 Balneario Carlos III en Trillo (Guadalajara) Extra
2005 - 2007 Balneario Spa Salinas de Ymon de Masajista

Sigüenza (Guadalajara)
2004 - 2006 Centros de Terapias Alternativas Monitora de Cursos y Talleres

Alternativas y Servicios Sociales 
Arceo de la provincia de Guadalajara

2004 - 2006 Centro de Estética Natural y Terapias 
Alternativas Ámbar en Guadalajara

2000 - 2004 Centro Médico de Estética Palas Atenea Quiromasajista y Esteticista
1999 - 2000 Gimnasio "Body Up", Madrid Quiromasajista
1994 - 1998 Construcciones Campo-Sol Administración y Ventas Inmobiliarias
1992 - 1994 "The Riccis", Guadalajara Esteticista-Quiromasajista
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Formación Académica:

2014 Terapias Naturales Bargiela Alcalá de Henares, Madrid Reiki Maestria: Usui, Karuna y Kundalini
2004 - 2007 Escuela Superior de Técnicas Parasanitarias, Madrid Osteopatía



Formación Universitaria

Formación Académica:

1998 - 2001 Escuela de Medicinas Alternativas Adimeco, Madrid Naturopatía, Flores de Bach, Dietética y 
Nutrición, Fitoterapia, Aromaterapia y Ayurveda

1992 Amacvi Madrid Quiromasaje
1990 Academia Amacvi (Holograma), Madrid Reflexología Podal
1989 Academia Jacqueline, Madrid Estética
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Otras Competencias:

Informática Manejo de Office
Internet
Redes Sociales

Datos de Interés:

Permiso de Conducción B.



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Sanidad en Formación Universitaria S.L
Ÿ Asesora de Nutrición en Nutricare

Formación:
Sep. 2006 - Jun - 2002 Universidad de Barcelona     Licenciada en Medicina
Sep. 2000- Sep. - 2001 Universidad de Barcelona Curso de Homeopatía 
Sep. 2000 - Sep.- 2001 Hsp. Bellvitge         Curso de Anorexia y Bulimia 
2003 MIR nº 2479

Experiencia Laboral:

2014 - Actualidad Nutricare Asesora de Nutrición
2007 - Actualidad Casa de Colonias Maitre de Cocina
1992 - Actualidad Centros y Campamentos Monitora de Tiempo Libre
1992 - Actualidad Autónomo Profesora de Apoyo en la enseñanza de todos los niveles y 

pruebas de acceso
2008 - Nov. - 2013 ASINSA Médico General y Atención Primaria
2000 - 2001 Hsp. Bellvitge Prácticas en el Departamento de Neumología
1999 - 2000 Prácticas en el Departamento de Medicina InternaHsp. Bellvitge

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Formación Complementaria:

2013 Curso de Director de Tiempo Libre
2008 Carnet de Manipulador de Alimentos

Cursos de Dibujo y Pintura
Conocimientos Musicales de Guitarra y Flauta

1

Otras Competencias:

Idiomas Inglés: Nivel del Marco Europeo Común de Referencia (MECR)
Comprensión (Nivel Excelente), Conversación ( Nivel Alto), Escritura (Nivel Excelente)

Informática Windows Office (Nivel Alto)
WordPerfect
Internet
Lotus 123
Outlook

Otros Carnet de conducir B y Vehículo propio
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