
Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Sanidad en Formación Universitaria S.L
Ÿ Asesora de Nutrición en Nutricare

Formación:
Sep. 2006 - Jun - 2002 Universidad de Barcelona     Licenciada en Medicina
Sep. 2000- Sep. - 2001 Universidad de Barcelona Curso de Homeopatía 
Sep. 2000 - Sep.- 2001 Hsp. Bellvitge         Curso de Anorexia y Bulimia 
2003 MIR nº 2479

Experiencia Laboral:

2014 - Actualidad Nutricare Asesora de Nutrición
2007 - Actualidad Casa de Colonias Maitre de Cocina
1992 - Actualidad Centros y Campamentos Monitora de Tiempo Libre
1992 - Actualidad Autónomo Profesora de Apoyo en la enseñanza de todos los niveles y 

pruebas de acceso
2008 - Nov. - 2013 ASINSA Médico General y Atención Primaria
2000 - 2001 Hsp. Bellvitge Prácticas en el Departamento de Neumología
1999 - 2000 Prácticas en el Departamento de Medicina InternaHsp. Bellvitge

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Formación Complementaria:

2013 Curso de Director de Tiempo Libre
2008 Carnet de Manipulador de Alimentos

Cursos de Dibujo y Pintura
Conocimientos Musicales de Guitarra y Flauta
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Otras Competencias:

Idiomas Inglés: Nivel del Marco Europeo Común de Referencia (MECR)
Comprensión (Nivel Excelente), Conversación ( Nivel Alto), Escritura (Nivel Excelente)

Informática Windows Office (Nivel Alto)
WordPerfect
Internet
Lotus 123
Outlook

Otros Carnet de conducir B y Vehículo propio



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el Área de Sanidad en Formación Universitaria S.L
Ÿ Médico de Familia en Atención Primaria en el UGC Olivar de Quintos (Sevilla).

Formación:
1993 Universidad de Granada      Licenciada en Medicina y Cirugía
1996-1999 U. Docente Hsp. San Agustín (Jaén) MIR de Medicina Familiar y Comunitaria 
1998 - 2000 Universidad de Córdoba         Estudios de Tercer Ciclo (Doctorado) Especialidad de Cirugía
2011 Universidad de Sevilla Experto en Medicina Antienvejecimiento
2012 UNED Máster en Obesidad, Nutrición y Ejercicio Físico

Experiencia Laboral:

Actualmente - 2011 UGC Olivar de Quintos (Sevilla) Médico de Familia de Atención Primaria 
2011 - 2010 UGC Montequinto (Sevilla) Médico de Familia de Atención Primaria 
2010 - 2008 UGC Alcalá del Río (Sevilla) Médico de Dispositivo de Cuidados Críticos y Urgencias
2008 - 2006 UGC de Bailén (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
2006 - 2005 UGC de La Carolina  (Jaén) Directora  de UGC de La Carolina
2006 - 2003 UGC de La Carolina  (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
2003 - 1999 Zonas Básicas de Salud (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 
1999 - 1999 Hsp. San Juan de la Cruz (Jaén) Facultativo General 
1999 - 1996 Hsp. San Agustín (Jaén) Facultativo Residente
1996 - 1993 Zonas Básicas de Salud (Jaén) Médico de Familia de Atención Primaria 

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Formación Complementaria:

2012 Escuela Andaluza de Salud Pública Curso: Actividad Física, Alimentación Equilibrada y Salud
2012 Circulo Actúa Curso: La Alimentación Cardiosaludable
2012 SERV Curso: Patologías Oftálmicas en atención Primaria
2011 Universidad de Sevilla Postgrado:  Fisioterapia Plástica, Estética y Reparadora
2011 IVANTE (Junta de. Andalucía) Curso: Experto en Formación de Formadores
2009 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Uso de Inhaladores en Asma
2009 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Tratamiento Inicial al Politraumatizado
2008 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Intervención Básica ante el Hábito Tabaquismo
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Formación Universitaria

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 

Otras Competencias:

2008 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Electrocardiografía Aplicada a los Procesos de 
Dolor Torácico y Riesgo Cardiovascular

2007-2006 Actividades Docentes y Médicas Curso: Actualización en Atención Primaria de Salud
2006 Escuela Andaluza de Salud Pública Curso Seguridad del Paciente 
2006 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Taller: Cribado de la Retinopatía Diabética con Retinografía 

Digital en Atención Primaria
2006 Fundación Fomento de la Salud Programa Práctico de Lipidología y Riesgo Cardiovascular
2005 SEMFYC Curso: Insulinización en Pacientes Diabéticos Tipo II A.P.
2003 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía)   Curso: Ley de Prevención de Riesgos Laborales
2002 EPES Curso: Urgencias Psiquiátricas
2001 Taller: Prevención Secundaria y Rehabilitación Cardiaca A.P.
1999 Hospital San Agustín. Linares Curso: Patología Molecular: Diagnóstico por el Laboratorio

Reconocido Curso de Doctorado Facultad de Medicina  Granada. 

1999 ARGOS Curso: Oncología: Prevención, Diagnóstico y Cuidados
1999 ARGOS Curso: Prevención de Riesgos Laborales
1999 ARGOS Curso: Psiquiatría Infantil
1999 ARGOS Curso: Fundamentos de Geriatría y Gerontología
1999 ARGOS Curso Legislación y Organización Sanitaria
1999 ARGOS Curso: Psiquiatría y Salud Mental
1999 ARGOS Curso: Estrés, Salud y Conducta Social
1999 ARGOS  Curso: SIDA y Salud Pública
1999 ARGOS Curso: Soporte Vital Básico, Soporte Vital Avanzado y 

Politraumatizados
1999 SAS Curso: Actualización de Urgencias Médicas y Emergencias
1999-1997  Sociedad Española de Psiquiatría Programa de Actualización en Diagnóstico y Tratamiento de 

Trastornos Mentales
1998 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Introducción a la Metodología de la Investigación
1998 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Práctica Familiar en Atención Primaria
1998 Sociedad A. de Patología Digestiva. Curso Protocolos Clínicos: II Jornadas de Actualización en 
1998 Aparato Digestivo y Cirugía
1998 SED Curso: Dolor Crónico y Cuidados Paliativos
1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Tratamiento Farmacológico

La Calidad de la Prescripción I
1997  Consejería de Salud (Junta de. Andalucía)  Curso: Ciencias Estadísticas Aplicadas a la Salud

1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Seminario de Control de Calidad en Atención Primaria
1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Seminario de Práctica Médica en Atención Primaria 
1997 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Administración Aplicada a la Atención Primaria 
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Introducción a la Medicina Familiar y Comunitaria
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Investigación Clínica y Epidemiológica
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Metodología de la Investigación
1996 Sociedad Española de Cardiología XIII Curso Anual de Electrocardiografía Práctica
1996 Hsp G. Especialidades Jaén Curso: Urgencias en Medicina Infantil
1996 C. Cultura del Excmo Ayto. de Jaén II Jornadas de Psicología Clínica Aplicada
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) Curso: Atención al paciente con SIDA y paciente Terminal AP
1996 Consejería de Salud (Junta de. Andalucía) IV Curso Formación Continuada para Médica de AP

Sanitaria  Manejo y control del paciente anticoagulado con anticoagulantes orales.

Idiomas Francés 
 Inglés 

Informática Windows
Internet
Microsoft Word, Excel, Power Point
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Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el área de Sanidad en Formación Universitaria S.L.

Experiencia Laboral:

2016 - Actualmente Centro Asistencial Empresa de 
Transportes EMT  I

2014 Hospital Nuestra Señora de América Labores Propias de la 

Control de Pacientes en Baja Laboral, Curas, Vendajes,
nmovilizaciones, así como Primeras Asistencias

2015 - 2017 Facultad de Educación de la Colaboración como Docente en Seminarios
Universidad Complutense de Madrid

2014 Centro de Especialidades FCO. DÍAZ Labores Propias Asistenciales, además del Control de 
distintas consultas, endocrinología, oftalmología, 
espirometrías…

Unidad del Sueño
2012 - 2013 Residencia PP.MM. Maguilar Labores Propias Asistenciales
2012 Centro Asistencial ASEPEYO Control de Pacientes en Baja Laboral, Curas, Vendajes, 

Inmovilizaciones, Rx…
2011 - 2012 Centro de Salud de Aranjuez Consulta Pediátrica
2011 Residencia PPMM. Jazmín Coordinación del Centro de Día y Respiro Familiar del 

Centro, además de las Labores Propias Asistenciales a 
Personas con Deterioro Cognitivo de Moderado a Grave

2011 Charlas Educativas (Escolares y Labores Propias de Coordinación de Dietas, Charlas 
Lactancia Materna) propias a cada Grupo de Edad, Asistencia Básica, 

Calendario Vacunal, Asesoramiento a Padres y Alumnos, 
TA...

2011 Centro de Salud de Toledo Labores Propias de Atención Primaria
2008 Hospital MD Anderson Auxiliar de Enfermería en Consultas Externas

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 1

Formación Académica:

2008 - 2011 Universidad de Castilla La Mancha Diplomada Universitaria en Enfermería
2006 - 2007 Instituto Profesional de Estudios de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería

la Salud
2003 - 2005 I.E.S Moratalaz, Madrid Técnico Superior en Anatomía Patológica y Citología



Formación Universitaria

Formación Complementaria:

2014 Especialidad en Salud Mental, a través de Proceso de Formación del “Título Propio Universitario en Enfermería 
Psicosocial y Salud Mental”

2013 Curso de Formador de Formadores
2011 Participación en Sesiones Clínicas, como Asistente, en un total de 9 horas
2006 Técnico en Emergencias (Básico y Avanzado) con Prácticas realizadas en la Protección Civil de Alcorcón 

(Madrid).
2006 Curso de Celador en la Sanidad
2005 Curso en Laboratorio de Anatomía Patológica: Práctica Habitual y Nuevas Perspectivas. 40 horas teórico-

prácticas
2005 Colaboración en la Feria de Madrid por la Ciencia 2005 en el stand nº 8 de la C. de Madrid

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 2

Otras Competencias:

Informática Conocimientos de Microsoft Office, Nivel Avanzado
Conocimiento del Sistema Informático utilizado en los Servicios de Salud de la Comunidad de Madrid 
(Apmadrid)
Conocimiento del Sistema Informático utilizado en los Servicios de Salud de Castilla Mancha (Turriano, 
a Nivel de Centro de Salud / Gacela, a Nivel Hospitalario)

Datos de Interés:

Experiencia Laboral en el Sector del Comercio y Atención al Cliente.

Permiso de Conducción B-1.



Nuest ros 

Docentes Exper tos

Formación Universitaria

Situación Laboral:

Ÿ Docente Experto en el área de Recursos Humanos y Prevención de Riesgos Profesionales en Formación 
Universitaria S.L.

Experiencia Laboral:

2016 - Actualidad DiCampus. Gijón,   Formadora Autónoma. Cursos impartidos:
“MF1002_2 Inglés Profesional para Actividades 

   Comerciales”

CFO 
Viveiro, Luarca - 

- “Inserción Laboral, Sensibilización Medioambiental y 
   Sensibilización de Género”
- “Introducción al Coaching”

Luarca - “Comunicación y Motivación”
2015 - 2016 ConeKta Fundadora: Coaching Personal; Selección de Perfiles 

Multilinguales e Internacionales
Internacionales

2011 - 2014 BASF Senior HR Officer
2008 - 2011 CSC Service Request Coordinator
2007 - 2008 Grupo Concepto, EFAE, Formadora en Recursos Humanos y Prevención de 

Hedima, Universidad de Riesgos Laborales
Oviedo

2006 - 2007 Laborman HR Officer
2004 - 2005 Johnson Controls Técnico en Prevención de Riesgos Laborales
2002 - 2005 Bicolan, Flexiplan ETT, Técnico en Selección

Tutor RRHH
2000 Oviedo Colaboradora en Congreso de Psicología Social
2000 Proyecto Hombre Psicóloga

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 1

Formación Académica:

2002 - 2006 Escuela de Alta Gestión Empresarial: EAGE Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales: 
Seguridad en el Trabajo, Ergonomía y Sociopsicología 
Aplicada e Higiene Industrial

2003 - 2004 FORMASELECT Máster en Gestión y Dirección de Recursos Humanos
2000 Universidad de Oviedo Licenciada en Psicología



Formación Universitaria

Siempre a la vanguardia de la innovación educativa 2

Formación Complementaria:

Otras competencias:

Idiomas Inglés: Nivel alto hablado y escrito. C2 . 10 años como idioma de trabajo
Alemán: Nivel C1. 5 años estancia en Berlín
Italiano: Nivel B1

Informática Lotus Notes (7 años de experiencia laboral)
SAP (5 años de experiencia con el módulo de RR.HH.)
Conocimientos de Winsuit&Sistema Red

2017 “Curso para Tutor@s e-learning”. Plataforma e-learning (50 horas)
2016 “Iniciación de la Empresa”. Escuela de Emprendedoras de Avilés
2015 - 2016 “Unternehmensgründung Vorbereiten” (Preparación para la Creación de Empresa”). I.S.I. eV. 
2014 Certificación: “Coach Ejecutivo” TISOC (International School of Coaching)
2011 Certificación como: “Auditor en Prevención de Riesgos Laborales”. 2011. Centro de Salvamento

Marítimo Jovellanos. Gijón
2005 Curso: “Experto en Salarios y Seguridad Social”. ASATA. (350 horas). Gijón
2001 Curso: “Gestión de PYMES”. FADE. (500 horas). Gijón
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